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AKTUELLE MELDUNGEN

DIENSTAG 19.12.2023

Snow-Camp Malbun

Die Stabsstelle für Sport organisiert jährlich ein «Snow-Camp» für Jugendliche. Das
diesjährige Lager wird in Malbun stattfinden. In der Sportferienwoche vom 12. bis 16.
Februar 2024 können sportbegeisterte Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren eine
abwechslungsreiche Woche erleben.  Kompetente Leiterpersonen werden das Lager
begleiten und ein vielseitiges Programm anbieten, als Rahmenprogramm wird Eisklettern,
einen Freestyle Nachmittag in einer Trampolinhalle, Schlitteln und vieles mehr angeboten. Im
Vordergrund stehen Spass, Sport und das gemeinschaftliche Lagerleben. Der
Sportunterricht findet in niveaugerechten Gruppen – kein Anfängerunterricht – statt. Dank
der Liechtensteinischen Sportförderung ist das Snow-Camp sehr preiswert.

Organisation und Anmeldung
Teilnehmer:                 in Liechtenstein wohnhafte Jugendliche (12 – 17 Jahre)
Kosten:                       Fr. 250. – inkl. Unterkunft, Vollpension in Gruppenunterkünften,
                                    geleiteter Schneesportunterricht und Ski-Billet.
Sportarten:                 Skifahren, Snowboarden (Hauptsportarten)
Rahmenprogramm:   Schlitteln; Eislaufen, Langlaufen, Eisklettern (Ausgleichssportarten)
Voraussetzung:          Freude am Schneesport und am Lagerleben

Weitere Infos und den Anmeldetalon finden Sie hier: www.llv.li

Kontakt: Stabsstelle für Sport / M:   sport@llv.li  / T:    +423 236 63 30

MONTAG 18.12.2023

Gemeindeverwaltung geschlossen

Die Gemeindeverwaltung bleibt von Montag, 25. Dezember 2023 bis und mit Dienstag, 2.
Januar 2024 geschlossen.

Gerne sind wir am Mittwoch, 3. Januar 2024 wieder für Sie da.

Wir danken für Ihr Verständnis und wünschen frohe und besinnliche Festtage sowie einen
guten Rutsch ins neue Jahr. 

Newsletter Nr. 16 - 20. Dezember 2023

https://www.llv.li/de/privatpersonen/freizeit-umwelt-und-tierhaltung/sport/jugendsportlager
mailto:sport@llv.li
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AKTUELLE VERANSTALTUNGEN

SONNTAG 24.12.2023 16:00

Friedenslicht
Ort: Kirche Bendern
Beginn: 16:00
Jedes Jahr wird in Bethlehem das Friedenslicht entzündet und von dort aus in verschiedene
Länder weitergegeben. Die österreichischen Pfadfinderinnen und Pfadfinder bringen dieses
Licht am 19. Dezember nach Vaduz. Dort wird es im Rahmen einer Besinnung an die
liechtensteinischen Pfadfinderinnen und Pfadfinder verteilt. Auch unsere Abteilung wird an
dieser Feier teilnehmen und das Friedenslicht in die Gemeinde bringen.

Wir möchten alle herzlich einladen, dieses Licht als besonderes Symbol für die
Weihnachtszeit und als Zeichen des Friedens mit in ihr Haus zu nehmen.

Abgeholt werden kann das Friedenslicht am Sonntag, 24. Dezember 2023 in der Kirche
nach der Nachmittagsmesse (Beginn 16:00 Uhr) in Bendern. Anschliessend kann das
Friedenslicht bis am 26. Dezember in der Kirche beim Taufstein abgeholt werden.

Dieses Jahr gehen die Spenden nach Mexiko und Tunesien. Mit dem Geld werden die
Wiederherstellung wichtiger Infrastrukturen und die Lieferung lebenswichtiger humanitärer
Hilfe an betroffene Gemeinde in Guerro / Mexiko, welche im Herbst von einem Hurrikan
getroffen wurde, finanziert. In Tunesien werden Kinder und Jugendliche unterstützt, welche
es schwer haben, in der Freizeit an einer sinnvollen Tätigkeit teilzunehmen. Sie können
somit an Pfadfinderaktivitäten teilnehmen.

MONTAG 25.12.2023 09:00

Weihnachten
Ort: Kirche Bendern
Beginn: 09:00
Am Weihnachtstag, 25. Dezember 2023 umrahmt der Gesangverein Kirchenchor (GVK)
Bendern-Gamprin das Hochamt um 9 Uhr in der Kirche Bendern mit einer feierlichen
lateinischen Messe.

Der englische Komponist und Organist Christopher Tambling hat mit der Missa Brevis in B
eine neuzeitliche, sehr gehörfällige und imposante Messe für gemischten Chor geschaffen,
die jeden Gottesdienstbesucher begeistert.

Der GVK Bendern Gamprin hat diese Messe beim diesjährigen Kirchenkonzert im Frühling,
wie auch bei der 125 Jahrfeier der Lourdesgrotte am 8. September bereits sehr wirkungsvoll
aufgeführt. Wer dies verpasst hat, dem steht nun die Möglichkeit nochmals offen.

Der neue Dirigent des Chors und Benderer Kirchenorganist Veit Pitlok wird die musikalische
Leitung des Chorwerkes mit der anspruchsvollen und teils mächtigen und virtuosen
Orgelbegleitung innehaben.
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Pfarrer Adriano Burali und der GVK freuen sich auf viele Gottesdienstbesucher, die ihr
Kommen gewiss nicht bereuen werden. 

DONNERSTAG 04.01.2024 - FREITAG 05.01.2024

Sternsingen
Ort: Gamprin-Bendern
Organisator: Sternsingergruppe

SAMSTAG 06.01.2024

Sternsinger Gottesdienst
Ort: Kirche Bendern
Organisator: Pfarrei

SONNTAG 07.01.2024

Neujahrsschwimmen
Ort: Grossabünt
Organisator: YPS-Club Swim Team

SONNTAG 07.01.2024 14:30 - 16:30

1. Gampriner «Mönsterle» 
Ort: Grossabünt
Beginn: 14:30
Direkt im Anschluss an das 9. Neujahrsschwimmen stimmen euch an der Grossabünt 4
 Guggamusiken in die närrische Zeit ein:

14.30 Uhr Moschtgügeler
15.00 Uhr Tuarbaguger
15.30 Uhr Törmleguger
16.00 Uhr Pföhrassler

Seid dabei und lasst euch nicht nur mit der Musik,  sondern auch mit einem warmen
Glühwein und einer Suppe einheizen!

Kulturkommission Gamprin in Zusammenarbeit mit dem YPS-Cub Swim Team.

MONTAG 08.01.2024 09:35 - 11:00

Vorlesecafé mit Kaffee und Gipfeli
Ort: Gemeindehaus Schellenberg, Jugendraum
Beginn: 09:35
Bist du interessiert? Sei es als Zuhörer oder Lesepate?
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Ort: Jugendraum 2. Stock Gemeindehaus Schellenberg
Zeit: jeweils am Montag von 09.35 bis 11.00 Uhr
Start: 6. November 2023
Themen: Artikel aus liechtensteinischen Zeitungen
Lesepate oder -patin: Eine Person liest vor
Verpflegung: Kaffee und Gipfeli

Anmeldung und Information: Bitte melde dich bei Ann Näff-Oehri, Seniorenkoordination, 
+423 377 49 36 oder senioren@ruggell.li.

mailto:senioren@ruggell.li
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DIENSTAG 09.01.2024 11:30

Mittagstisch für Seniorinnen und Senioren
Ort: Gemeindesaal Gamprin
Beginn: 11:30
Lokalität: 
Der Mittagstisch findet jeweils an einem Dienstag, abwechselnd in den drei Gemeinden
Ruggell, Gamprin und Schellenberg statt. 

Kosten: 
CHF 15.00 pro Person, inklusive Wasser und Süssgetränke. Nicht inklusive: Kaffee oder
alkoholische Getränke.

Anmeldung und Information: 
Aus organisatorischen Gründen bitten wir um eine Anmeldung bis jeweils eine Woche vor
dem Mittagessen, Telefon +423 798 43 21.

Speziell: 
Falls Nahrungsintoleranzen bestehen oder ein vegetarisches Menü gewünscht ist, bitten wir
um entsprechende Mitteilung bei der Anmeldung.

Mittagstisch-Temine jeweils um 11:30 Uhr an folgenden Orten von September 2023
bis März 2024:
Dienstag, 09.01.2024 - Gamprin, Gemeindesaal
Dienstag, 06.02.2024 - Ruggell, Foyer des Gemeindesaals
Dienstag, 12.03.2024 - Schellenberg, kleiner Saal Gemeindehaus

DONNERSTAG 11.01.2024 13:50 - 14:50

Gehirnfitnesstraining für Senioren
Ort: Musikhaus Ruggell, Raum der Chöre
Beginn: 13:50
Leiterin: Elke Nestler- Schreiber, Synapsencoach, Gehirnfitnesstrainerin,
www.denkduenger.li 

Zeit & Termine: Jeweils am Donnerstag von 13.50 bis 14.50 Uhr vom 26.10.23 bis
14.12.23
vom 11. Januar bis 28. März 2024 und vom 18. April bis 4. Juli 2024 (ohne Schulferien) 

Treffpunkt: Musikhaus Ruggell, 2. Stock, Raum der Chöre

Kosten: pro Person CHF 17 pro Stunde für Pensionisten der Gemeinden Ruggell, Gamprin
und Schellenberg. Der Kurs wird von den Gemeinden finanziell unterstützt.

Anmeldung und Information: Direkt bei der Kursleiterin unter Tel +41 79 450 21 92 oder
per E-Mail an info@denkduenger.li 
Schnupperstunden bzw. ein Einstieg ist jederzeit möglich. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Mitbringen: Trinkflasche

https://www.denkduenger.li
mailto:info@denkduenger.li
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DONNERSTAG 11.01.2024 14:00

Neujahrsempfang für Seniorinnen und Senioren
Ort: Mehrzwecksaal Vereinshaus
Beginn: 14:00
Für das neue Jahr wünschen wir Euch viel Gesundheit und Gottes Segen.

Beim ersten Treff im neuen Jahr wollen wir gemütlich beisammen sein, ein wenig plaudern
und auf das neue Jahr anstossen. Wir werden den Film „Ein Land in Not“ von Arno Öhri von
der Rheinüberschwemmung 1927 anschauen. Natürlich werden auch ein guter Kaffee, feine
Brötli und leckere Kuchen nicht fehlen.

Anmeldungen bitte bis spätestens 4. Januar 2024 bei Jadranka unter der Telefonnummer
+423 792 76 03.

Wir freuen uns mit euch auf einen guten Start ins neue Jahr.

Eure Treffleiterinnen
Marta, Frieda, Evi und Jadranka

SAMSTAG 13.01.2024

Christbaumsammlung
Ort: Gamprin-Bendern
Organisator: Funkenzünfte Gamprin + Bendern

SAMSTAG 13.01.2024

Schneeschuhwanderung
Organisator: Sportkommission

MONTAG 15.01.2024 09:35 - 11:00

Vorlesecafé mit Kaffee und Gipfeli
Ort: Gemeindehaus Schellenberg, Jugendraum
Beginn: 09:35
Bist du interessiert? Sei es als Zuhörer oder Lesepate?

Ort: Jugendraum 2. Stock Gemeindehaus Schellenberg
Zeit: jeweils am Montag von 09.35 bis 11.00 Uhr
Start: 6. November 2023
Themen: Artikel aus liechtensteinischen Zeitungen
Lesepate oder -patin: Eine Person liest vor
Verpflegung: Kaffee und Gipfeli
Anmeldung und Information: Bitte melde dich bei Ann Näff-Oehri, Seniorenkoordination, 
+423 377 49 36 oder senioren@ruggell.li.

mailto:senioren@ruggell.li
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MITTWOCH 17.01.2024

Erzählkaffee für Seniorinnen und Senioren
Ort: Foyer Gemeindesaal Gamprin
Organisator: Seniorenkoordination

MITTWOCH 17.01.2024 14:30

ErzählCafé
Ort: Foyer Gemeindesaal Gamprin
Beginn: 14:30
Lebensgeschichten die verbinden
Eigene Geschichten erzählen, Erfahrungen austauschen, zuhören, persönliche Erinnerungen
teilen das ist die Idee vom ErzählCafé. Erzählen dürfen alle etwas, müssen aber nicht.
Zuhören und sich anregen lassen ist ausdrücklich erwünscht. Mit dem Erzählen von
Geschichten aus dem eigenen Leben nehmen wir eine alte Tradition der
Geschichtsübermittlung wieder auf.

Moderatorin: Bernadette Kubik-Risch
Gast: Peter Öhri, ehemals Lehrer
Also lautet ein Beschluss, dass der Mensch was lernen muss.
Schon Lehrer Lämpel in Max und Moritz wusste das!

Begleitung der ErzählCafés: Bernadette Kubik-Risch

Lust auf Geschichten?
Bitte melde dich bei Ann Näff-Oehri, Seniorenkoordination, +423 377 49 36 oder
senioren@ruggell.li.

DONNERSTAG 18.01.2024 13:50 - 14:50

Gehirnfitnesstraining für Senioren
Ort: Musikhaus Ruggell, Raum der Chöre
Beginn: 13:50
Leiterin: Elke Nestler- Schreiber, Synapsencoach, Gehirnfitnesstrainerin,
www.denkduenger.li 

Zeit & Termine: Jeweils am Donnerstag von 13.50 bis 14.50 Uhr vom 26.10.23 bis
14.12.23
vom 11. Januar bis 28. März 2024 und vom 18. April bis 4. Juli 2024 (ohne Schulferien) 

Treffpunkt: Musikhaus Ruggell, 2. Stock, Raum der Chöre

Kosten: pro Person CHF 17 pro Stunde für Pensionisten der Gemeinden Ruggell, Gamprin
und Schellenberg. Der Kurs wird von den Gemeinden finanziell unterstützt.

Anmeldung und Information: Direkt bei der Kursleiterin unter Tel +41 79 450 21 92 oder
per E-Mail an info@denkduenger.li 

mailto:senioren@ruggell.li
https://www.denkduenger.li
mailto:info@denkduenger.li
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Schnupperstunden bzw. ein Einstieg ist jederzeit möglich. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Mitbringen: Trinkflasche

MONTAG 22.01.2024 09:35 - 11:00

Vorlesecafé mit Kaffee und Gipfeli
Ort: Gemeindehaus Schellenberg, Jugendraum
Beginn: 09:35
Bist du interessiert? Sei es als Zuhörer oder Lesepate?

Ort: Jugendraum 2. Stock Gemeindehaus Schellenberg
Zeit: jeweils am Montag von 09.35 bis 11.00 Uhr
Start: 6. November 2023
Themen: Artikel aus liechtensteinischen Zeitungen
Lesepate oder -patin: Eine Person liest vor
Verpflegung: Kaffee und Gipfeli

Anmeldung und Information: Bitte melde dich bei Ann Näff-Oehri, Seniorenkoordination, 
+423 377 49 36 oder senioren@ruggell.li.

DONNERSTAG 25.01.2024 13:50 - 14:50

Gehirnfitnesstraining für Senioren
Ort: Musikhaus Ruggell, Raum der Chöre
Beginn: 13:50
Leiterin: Elke Nestler- Schreiber, Synapsencoach, Gehirnfitnesstrainerin,
www.denkduenger.li 

Zeit & Termine: Jeweils am Donnerstag von 13.50 bis 14.50 Uhr vom 26.10.23 bis
14.12.23
vom 11. Januar bis 28. März 2024 und vom 18. April bis 4. Juli 2024 (ohne Schulferien) 

Treffpunkt: Musikhaus Ruggell, 2. Stock, Raum der Chöre

Kosten: pro Person CHF 17 pro Stunde für Pensionisten der Gemeinden Ruggell, Gamprin
und Schellenberg. Der Kurs wird von den Gemeinden finanziell unterstützt.

Anmeldung und Information: Direkt bei der Kursleiterin unter Tel +41 79 450 21 92 oder
per E-Mail an info@denkduenger.li 
Schnupperstunden bzw. ein Einstieg ist jederzeit möglich. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Mitbringen: Trinkflasche

mailto:senioren@ruggell.li
https://www.denkduenger.li
mailto:info@denkduenger.li
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FREITAG 26.01.2024

Nachtskifahren
Ort: Horn
Organisator: Skiclub

FREITAG 26.01.2024 19:00

Maskenball
Ort: Gemeindesaal
Beginn: 19:00
Maskenball für Erwachsene ab 19 Uhr mit Maskenprämierung für Gruppen und
Einzelpersonen.

Eintritt: CHF 25 (Welcome Drink included)

Weitere Informationen können dem Flyer entnommen werden.

Organisator: Buschmönschterle

MONTAG 29.01.2024 09:35 - 11:00

Vorlesecafé mit Kaffee und Gipfeli
Ort: Gemeindehaus Schellenberg, Jugendraum
Beginn: 09:35
Bist du interessiert? Sei es als Zuhörer oder Lesepate?

Ort: Jugendraum 2. Stock Gemeindehaus Schellenberg
Zeit: jeweils am Montag von 09.35 bis 11.00 Uhr
Start: 6. November 2023
Themen: Artikel aus liechtensteinischen Zeitungen
Lesepate oder -patin: Eine Person liest vor
Verpflegung: Kaffee und Gipfeli

Anmeldung und Information: Bitte melde dich bei Ann Näff-Oehri, Seniorenkoordination, 
+423 377 49 36 oder senioren@ruggell.li.

DIENSTAG 30.01.2024 14:00 - 17:30

Erste Hilfe Kurs - Auffrischung für Seniorinnen und Senioren
Ort: LAK Eschen
Beginn: 14:00
Doppelt genäht hält besser.

Datum und Zeit:
30. Januar 2024 von 14.00 bis 17.30 Uhr
Ort: Samariter Liechtensteiner Unterland (svlu)

mailto:senioren@ruggell.li
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Dr. Albert Schädler Strasse 11
9492 Eschen

Kosten:
CHF 40.00 für Seniorinnen und Senioren der Gemeinden Ruggell, Gamprin und
Schellenberg

Anmeldung und Information:
Bei der Seniorenkoordinatorin, Ann Näff-Oehri, unter +423 377 49 36 oder
senioren@ruggell.li 

MITTWOCH 31.01.2024 14:00

Fasnachtskränzchen für Seniorinnen und Senioren
Ort: Gemeindesaal Gamprin
Beginn: 14:00
Die Seniorenkommissionen von Gamprin, Ruggell und Schellenberg laden die Seniorinnen
und Senioren ihrer Gemeinden herzlich zum Fasnachtskränzchen in den Gemeindesaal
Gamprin ein.

Ein fröhliches Fest mit stimmungsvoller musikalischer Umrahmung und vielen kulinarischen
Köstlichkeiten steht bevor. Wer mag, kann gerne kostümiert erscheinen.

Anmeldung bis Mittwoch, 24. Januar 2024 an:
(Die Einladungen werden gegen Mitte Januar verschickt)
Gemeinde Gamprin:
Seniorentreff
Marta Elkuch
+41 79 689 02 47
marta.elkuch@hotmail.com

Gemeinde Ruggell:
Gemeindeverwaltung
+423 377 49 20
info@ruggell.li

Gemeinde Schellenberg:
Gemeindeverwaltung
+423 399 20 30
gemeinde@schellenberg.li

mailto:senioren@ruggell.li
mailto:marta.elkuch@hotmail.com
mailto:info@ruggell.li
mailto:gemeinde@schellenberg.li
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DAS DORFLEBEN IN BILDERN

SENIORENWEIHNACHTSFEIER

Am 16. Dezember trafen sich die Seniorinnen und Senioren zur gemeinsamen und stimmigen Weihnachtsfeier im Gemeindesaal. Ein
herzliches Dankeschön an "Ehre dem Alter" für die tolle und Organisation.
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Gemeindeverwaltung · Telefon: +423 / 375 91 00 · info@gamprin.li · www.gamprin.li


