Infra

Informations- und
Beratungsstelle fiir Frauen

integra abc — arbeit.bildung.chance

Der Kurs integra abc richtet sich an Migrantinnen und findet an drei Abenden (je 2,5
Stunden) statt. Die Teilnehmerinnen werden darlber informiert, wie sie Zugang zum
Bildungs- und Arbeitsmarkt in Liechtenstein finden.

Am ersten Abend wird den Teilnehmerinnen aufgezeigt, wie der
liechtensteinische Arbeitsmarkt funktioniert und tiber welche Wege
eine Stelle gefunden werden kann. Wo sind Stellen ausgeschrieben?
Welche Kontakte kann ich nutzen? Die Teilnehmerinnen
analysieren, was sie suchen und was sie mitbringen, das heisst,
Uber welche Starken und Kompetenzen sie verfigen.

Am zweiten Abend werden die Bewerbungsunterlagen betrachtet.
Welche Arten von Bewerbungen gibt es? Was schreibt man in einem
Bewerbungsschreiben? Wie sieht ein Lebenslauf aus? Welche
weiteren Unterlagen gehdren in ein Bewerbungsdossier?

Am dritten Abend erfahren die Teilnehmerinnen, wie ein
Vorstellungsgesprach ablauft. Welche Worte brauche ich, um mich
Zu prasentieren, meine Berufserfahrung zu beschreiben und das
Interesse an der Stelle auszudriicken? Anschliessend werden die
Grundlagen zum Verstandnis unserer Arbeitskultur vermittelt. Wie
verhalte ich mich im beruflichen Umfeld? Gibt es ungeschriebene
Regeln und Codes, die ich beachten sollte?

Die Teilnehmerinnen erhalten ein Handout mit allen Informationen, nitzlichen Adressen und
dem Vokabular, das sie fur die Stellensuche bendtigen. Wer personliche Fragen hat, kann
diese gerne in einem darauffolgenden Einzelcoaching mit einer unserer Beraterinnen klaren.

Die Themen Bildungssystem und Diplomanerkennung sowie Arbeitsrecht werden in zwei
integra-Infoveranstaltungen separat behandelt.

e Arbeit und Recht: Dienstag, 10. September 2024

e Diplomanerkennung: Dienstag, 29. Oktober 2024

Der Kurs integra abc findet in drei Teilen, am

Dienstag, 11. Juni 2024,

am Dienstag, 18. Juni 2024 und

am Dienstag, 25. Juni 2024 statt, jeweils um 19.00 Uhr im Rathaus in Schaan.

Die Teilnahme ist kostenlos. Voraussetzung: Deutschkenntnisse Niveau B1.

Anmeldung ist notwendig: info@infra.li oder +423 232 08 80, bitte bis 1. Juni 2024.




